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Mer og mer klinisk forskning foregår i global skala. Mye amerikansk forskning utføres
i andre land, ofte utviklingsland. En grunn til dette er de sterkt reduserte kostnadene
ved å utføre fase 2- og 3-studier i f.eks. India eller Sør-Amerika – det kan koste mindre
enn en tiendedel sammenliknet med USA. En artikkel i New England Journal of
Medicine reiser spørsmål ved de etiske og vitenskapelige konsekvensene av denne
trenden, når resultatene brukes til å godkjenne medikamenter for bruk i USA (1).

To viktige etiske spørsmål er om frivillige som inngår i slike studier er representative
for fremtidige, amerikanske brukere, og om mange deltar fordi det sikrer dem tilgang
til helsetjenester de ellers ikke hadde hatt mulighet for å få. Store forskjeller
i utdanning, økonomi og helsetjenester kan true rettighetene til forskningsdeltakere.
Det kan være manglende forståelse av medikamentene og av bruken av
placebogrupper. Noen steder kan den økonomiske kompensasjonen være større enn
deltakeres årlige inntekt, og deltakelse i kliniske studier kan være den eneste
muligheten for behandling.

Det er også usikkert om deltakere i slike studier er representative for fremtidige,
amerikanske brukere. Genetiske og miljømessige forskjeller kan gjøre at forskjellige
befolkninger metaboliserer medikamenter ulikt (2).

– Dette skaper problemer med tolking av resultatene, sier førsteforfatter Seth W.
Glickman.

Ezekiel Emanuel, leder for bioetikk ved Clinical Center of the National Institutes of
Health, kritiserer artikkelen for å være for negativ. Han viser til en studie av HPV-
vaksinen Gardasil i Costa Rica, hvor det er en høy insidens av livmorhalskreft.

– Dette er et eksempel på at globalisering også kan være bra, konluderer Emanuel.
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