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Allmennleger med interesse for lungesykdommer har gatt sammen i et faglig
nettverk kalt Lunger i praksis. Omkring 100 allmennleger har sluttet seg til
nettverket siden det ble etablert i april.

— Roykeavvenning blir et viktig satsingsomrade for Lunger i praksis, sier
Anders Ostrem ved Gransdalen legesenter i Oslo som er leder av nettverket. I
hest arrangerer Lunger i praksis en serie kurs for leger der malet er & motivere
dem til & jobbe med roykeslutt og gke kunnskapen om avhengighetsproblemet
og kommunikasjon med pasientene. Kursene skal ga over 15 timer og er sgkt
godkjent som klinisk emnekurs. - Via disse kursene gnsker vi ogsa & rekruttere
leger som kan veere ressurspersoner og organisere kurser lokalt, sier @strem.

Lunger i praksis har som mal & f& med 500 leger i nettverket i lopet av aret. —
Jo flere vi er, jo bedre er mulighetene for innflytelse i Legeforeningen og
overfor politikerne, sier @strem. Organisasjonen er tilknyttet den den
nystartede gruppen International Primary Care Respiratory Group som
arbeider for at allmennleger skal bli bedre i 4 diagnostisere og falge opp
pasienter med lungemedisinske problemstillinger. — Behandling av astma,
allergi og kronisk obstruktive lungelidelser samt rgykeavvenning er noe av det
viktigste vi arbeider med i allmennpraksis. Det er viktig at man finner gode
lgsninger for behandling av disse sykdommene, sier @strem. Han understreker
at det er god samfunnsegkonomi a satse pa tidlig diagnose, intervensjon og god
oppfelging for disse pasientgruppene som til sammen fyller hver tredje
sykehusseng.

Det forste emnekurset om rgykeavvenning holdes pa Holmen Fjordhotell
utenfor Oslo 24.—26. august. — Kursavgiften er 1 200 kroner, men medlemmer
av Lunger i praksis far 50 % rabatt og de som vil veere med & arrangere lokale
kurs far gratis kurs, frister Anders @strem.
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