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Royking er fortsatt utbredt, til tross for skadevirkningene. I aldersgruppen 16 — 24 ar er
mer enn hver fjerde kvinne og hver tredje mann dagligrayker. Vi undersgkte
situasjonen ved de videregdende skoler i Hamar.

Vi delte ut spgrreskjema i 62 klasser og var til stede hele tiden for a sikre full
oppslutning, anonymitet og at elevene ikke kommuniserte med hverandre om svarene.
Disse klassene hadde 79 % av alle elever i videregdende skoler i Hamar.

1001 av 1 002 tilstedevaerende elever fylte ut sperreskjemaet, av disse svarte 1 000
(99,9 %) pa spegrsmalene om rgyking. 44 % av jentene og 36 % av guttene oppgav a
rgyke. Blant rgykerne var det signifikant flere jenter som rgykte 1 — 5 sigaretter daglig
og signifikant flere gutter som rgykte> 15 sigaretter daglig. Prevalensen av rgyking var
ca. 40 % i aldersgruppene 16 — 17 dr, 18 — 19 ar og 20 — 21 ar.

De fleste som begynner a rayke, begynner fgr de kommer i videregaende skole. Selv
om unge kvinner rgyker oftere enn unge menn, rgyker de mindre. Prevalensen av
rgyking blant norsk ungdom er fortsatt hgy.

Til tross for at skadevirkningene av tobakksrgyking har veert allment kjent i flere tiar,
rgykte fortsatt 27 % av norske kvinner og 36 % av norske menn i alderen 16 — 24 ar
daglig i 1996 (1). Blant 15-dringer rgyker 33 % av guttene og 42 % av jentene daglig
eller av og til (2). Utbredelsen blant kvinner er meget hgy sammenliknet med andre
europeiske land, mens rgyking blant menn er noe lavere enn i Europa generelt.
Prevalensen av dagligraykere blant ungdom er i vesteuropeisk mellomsjikt, men den
observerte nedgang i 1970- og 1980-arene ser ut til & ha stoppet opp (1).

Det stgrste potensialet nar det gjelder & fa rgykere til a slutt, ser ut til a ligge i tiltak mot
yngre rgykere (3). Men det er hindringer. 18-drsgrensen for kjgp av tobakk handheves
darlig, 75 % av tobakken som forbrukes av 13 — 17-aringer er kjgpt av dem selv eller
andre mindrearige (4).
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Mens tallene oppgitt ovenfor for 15-aringer og 16 — 24-aringer syntes
overensstemmende for menn, er diskrepansen stor for kvinner. I skolehelsetjenesten i
Hamar var vi i tvil om forekomsten av rgyking blant ungdom kunne vere sa lav som
angitt i undersgkelsene ovenfor. Vi satte oss derfor som mal & gjennomfgre en
sperreundersgkelse til alle elever i videregaende skole for & ha dokumentasjon til bruk i
det videre rgykeforebyggende arbeidet i kommunen.

Materiale og metode

Hamar har fire videregdende skoler som alle ligger sentralt i byen. To er farst og fremst
allmennfaglig rettet (Ajer og Katedralskolen), mens to er overveiende yrkesfaglig rettet
(Ankerskogen og Storhamar). Samtlige klasser ved skolene fikk tilbud om & delta i
spegrreundersgkelsen.

Et enkelt spgrreskjema ble utarbeidet, der spgrsmal om rgyking var noen blant mange
andre spgrsmdl om rusmidler, seksualatferd, mobbing og annet. Spgrsmalene om
rgyking lad slik: ”"Reyker du?” med svaralternativene “Ja, jeg rayker” og ”Jeg rayker
ikke”, og "Mengde ragyk daglig (gjgr om ev. sigarer+pipe med mer til ca. antall
sigaretter/dag)” med svaralternativene 0 sigaretter/dag (=rgyker ikke)”, ”1 -5

» »

sigaretter/dag”, ”5 — 15 sigaretter/dag” og “mer enn 15 sigaretter/dag”.

Spearreskjemaene ble delt ut til elevene i 62 klasser av forfatteren og en medarbeider i
lgpet av mai 1999. Elevenes pulter ble flyttet langt fra hverandre, alle ble palagt a
skjule sine svarark hele tiden, ingen fikk kommunisere, alle fikk identiske blyanter
utdelt, og alle svar ble umiddelbart brettet og lagt i forseglet stemmeurne under pasyn
av forfatteren og medarbeideren.

Det er gjort sammenlikning mellom andeler i uavhengige utvalg med bruk av z-test.

Resultater

Ikke alle klasser deltok — fordi de hadde eksamener, praver eller ekskursjoner pa de
dager skolehelsetjenesten hadde anledning til 8 komme. Ved Ajer og Katedralskolen
deltok 623 av 696 elever (89 %), ved Ankerskogen og Storhamar 378 av 565 elever
(67 %). Av de 1 002 elevene som var til stede i klasserommene, leverte 1 001 (99,9 %)
inn spgrreskjema. En svarte ikke pa spgrsmélet om hvor mye han/hun rgyker, og én
oppgav ikke alder.

Svarene fordelt pa kjgnn vises i tabell 1 og aldersfordelingen i tabell 2. I alt rayker

40 % av elevene. Signifikant flere jenter (44 %) enn gutter (36 %) royker. Blant
rgykerne er det signifikant flere gutter enn jenter som rgyker mer enn 15 sigaretter per
dag og signifikant flere jenter enn gutter som rgyker 1 — 5 sigaretter per dag. I
aldersgruppen over 21 ar er det signifikant flere rgykere enn i gruppen 16 — 21 ar.

Tabell
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Gutter Jenter Alle
Antall (%) Antall (%) Antall (%)
Rayker ikke 278 (64) 317 (56) 595 (60)
Rayker 1 - 5 sigaretter per dag 49 (11) 109 (19) 158 (16)
Rayker 5 - 15 sigaretter perdag 94 (22) 134 (24) 228 (23)
Rayker> 15 sigaretter per dag 14 (3) 5 1) 19 (2)
Tabell
16 - 17 ar 18 -19 ar 20 — 21 ar >21 ar Alle
Antall (%) Antall (%) Antall (%) Antall (%) Antall (%)
Rayker ikke 288 (59) 274 (62) 27 (60) 6 (29) 595 (60)
Rayker 1-5 si
d:; eri-Ssigaretterper oo 47y 66 (15) 4 (9 3 (4) 158  (16)
Rayker 5 - 15 sigaretter per
da;’ . Pr 108 (@ 95 (@) 13 (29 1 (52 27 (23)
Rayker> 15 sigaretter per
y g P M 10 @ 1 @ 1 6 19 @
dag
Diskusjon

Maten dataene ble samlet inn pa sikret en ekstremt hgy svarandel. Den ulike andelen
deltakende klasser ved skoler med overveiende yrkesfaglig og overveiende
allmennfaglig undervisning kan tale for at de ferstnevnte i noe sterre grad har unngatt a
delta i undersgkelsen. Vi har imidlertid ikke sikre indikasjoner pa at dette var tilfellet.
Praktisk talt alle 16 — 19-aringer i Hamar er elever ved de fire skolene, men noen kan
ha vert fraveerende undersgkelsesdagen. Tallene bgr derfor regnes som representative
for aldersgruppen 16 — 19 ar i Hamar.

For menn er vdre tall godt samsvarende med tidligere undersgkelser (1, 2). Bildet for
kvinner er noe mer komplisert. 42 % av 15-arige jenter oppgir & rayke daglig eller av
og til (2), mens bare 27 % av kvinner i aldersgruppen 16 — 24 ar hevder a vere
dagligrgykere (1). Vare tall tyder pa at selv om rgykeandelen blant kvinner er hay,
rgyker unge kvinner mindre enn unge menn som rgyker. De kan derfor kanskje lettere
klare a slutte a rayke, noe som i sa fall kan forklare at andelen kvinnelige dagligraykere
tilsynelatende synker i begynnelsen av 20-arene. I denne aldersgruppen blir kvinner
dessuten ofte gravide, noe som er sterkt motiverende for 4 slutte. Pa den annen side er
sannferdigheten til dem som oppgir a ha sluttet & rayke ikke alltid den beste (5).

Elever som fortsatt gar i videregdende skole i en alder av over 21 &r er trolig en
selektert gruppe, og er neppe representative for denne aldersgruppen. Man kan derfor
neppe legge vekt pa at andelen rgykere blant disse er signifikant hgyere enn i de andre
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aldersgruppene. Derimot merker man seg at det ikke er noen forskjell mellom de gvrige
aldersgruppene. Dette tyder pd at hvis man skal forhindre ungdom i a begynne a ragyke,
er innsatsen viktigst fgr videregaende skole.

Vare tall bekrefter at rgykeandelen blant ungdom fortsatt er skuffende hgy, selv om
mange av elevene i denne undersgkelsen kommer fra ungdomsskoler der de har deltatt i
systematiske kampanjer som f.eks. Ver rgykFRI-prosjektet. Vi er i hvert fall ikke med
sikkerhet pa rett vei i vart forebyggende arbeid mot rgyking blant ungdom. Kanskje er
det ngdvendig med grunnleggende nytenkning?
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