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Folkehelseinstituttet
Fem hefter om psykiske lidelser sett fra et brukerperspektiv

1. Livet med anoreksi. 2. Livet med bipolar lidelse. 3. A leve med en mann som drikker
for mye. 4. Livet med schizofreni. 5. Livet med hypokondri. 19 s x 5, ill. Oslo:
Nasjonalt folkehelseinstitutt, 2009. Pris gratis

Heftene er utarbeidet av forskjellige fagfolk og i regi av Folkehelseinstituttet. De retter
seg mot pasienter med de ovennevnte diagnosene, men er ogsa nyttige for paregrende og
helsepersonell. De er kortfattede og lettleste.

Farst blir de forskjellige lidelsenes karakteristika gjennomgatt, med beskrivelse av
symptomer, forekomst, drsaksforhold, forventet prognose og behandling. Dernest
kommer forskjellige pasientutsagn og forklarende kommentarer knyttet til disse.
Refleksjoner rundt det a fa en diagnose, hvordan problemene og plagene som fglger
med lidelsen oppfattes, erfaringer med helsevesenet, hvordan lidelsen pavirker
forholdet til andre og forskjellige mater a8 mestre hverdagen pa, er temaene som tas
opp. Til slutt gis det en del generelle rad og tips om litteratur til fordypning.

Fire av heftene er ganske like. Der er pasientenes erfaringer sentrale, mens heftet om
alkoholmisbruk tar utgangspunkt i parerendes situasjon, spesielt ektefelle og barn.

Det serlig verdifulle er «brukernes» egne erfaringer slik de kommer til uttrykk. Det
kan veere lett 4 kjenne seg igjen i disse, selv om vi er forskjellige, og de kan gi statet til
ny selverkjennelse. De er ogsa svert nyttige for helsepersonell. Et godt eksempel er en
paminnelse fra en av pasientene med bipolar lidelse om at tidspunktet der pasienten er
mottakelig for skriftlig informasjon, kan variere fra individ til individ. Informasjonen
ber gis muntlig farst, hevdes det, og brosjyrer og annet skriftlig materiell er nyttige
forst nar vedkommende er moden for det.

Disse heftene kan ogsa brukes som grunnlag for samtaler mellom helsepersonell,
pasienter og pargrende. De anbefales for leger og annet fagpersonell som behandler
pasienter med de aktuelle psykiske helseproblemene.

Publisert: 1. juli 2010. Tidsskr Nor Legeforen. DOI: 10.4045/tidsskr.10.0514
Opphavsrett: Tidsskriftet 2026 Lastet ned fra tidsskriftet.no 9. juli 2026.

Nyttig for pasienter | Tidsskrift for Den norske legeforening



