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Dette er en kortfattet bok om rgykeavvenning hvor bidragsyterne har som madl 4 levere
en kompakt, praktisk og kunnskapsbasert veiledning og gi gode rad i dagligdagse,
kliniske situasjoner. Malgruppen er leger og sykepleiere som behandler rgykere, samt
personer med ansvar for medisinsk og annen helsefaglig utdanning.
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Boken bestar av 15 kapitler med felgende temaer: rgykingens epidemiologi/historie i et
verdensperspektiv, fysiologiske og psykiske effekter av rgyking, metoder for
regykeavvenning og farmakologiske og ikke-farmakologiske hjelpemidler. Sa falger atte
kapitler om hvilke motivasjonsfaktorer som er serlig viktige, og hvilke medikamenter
som, ifglge litteraturen, er effektive ved kols (kronisk obstruktiv lungesykdom),
koronarsykdom, planlagt kirurgi, graviditet, kreft, psykisk sykdom samt for unge
rgykere og jenter/kvinner. I tillegg omtaler forfatterne i egne kapitler diverse andre
medisinske tilstander og fremtidens farmakologi. Her diskuterer de ogsa forhold som
kols og depresjon, rgyking og sartilheling, viktigheten av rgykestopp minst tte uker
for planlagt kirurgi og rgyking og osteoporose.

Kapitlene begynner med oppsummerte hovedpunkter og har boksdiagrammer med
punktvise oppsummeringer som bidrar til god oversikt over temaene. Avslutningsvis
diskuterer forfatterne kasuistikker, viser praktiske konsultasjonsark og flytdiagrammer
til bruk i reykeavvenning, kommer med forslag til tilneerming overfor hgyrisikogrupper
og henviser til aktuelle nettsider. De viser ogsa flere praktiske eksempler pad hvordan
man skal henvende seg til politikere og helsemyndigheter for & foresla
roykeforebyggende tiltak. Boken er redigert av lungelege og indremedisiner Keir Lewis
og skrevet av til sammen 12 forfattere, de fleste av dem unge og engelske, med apenbar
klinisk erfaring.

Dette er en imponerende kraftpakke om rgykeavvenning; lettlest, komprimert,
oversiktlig, praktisk og pa alle mater klinisk. Det er flere viktige kliniske presiseringer
av ren praktisk karakter, som det rett og slett er flott & se pa trykk, f.eks. at en lege som
vil henvise en pasient til en spesialist i rgykeavvenning, ikke bare skal anmode
pasienten om & gjgre det selv, men faktisk bgr gjgre det for pasienten. Videre er det et
klart sgkelys pa hvor viktig det er med oppfelgingssamtaler etter rgykestopp.

Forfatterne fremhever ofte de gylne gyeblikkene som kan gke motivasjonen og
mestringen, og som mange helsearbeidere bgr veere oppmerksomme pa i sitt kliniske
arbeid. Disse poengteringene er nyttig informasjon for de fleste og bar bidra til & gke
arvakenheten hos helsearbeidere som snakker med rgykere. Iseer gir de i kapitlet om
rgyking og kreft flere overbevisende grunner til gkt reykeavvenningsinnsats i denne
gruppen.

En rett og slett imponerende liten bok om et svert viktig tema — som jeg er glad for
a ha lest.
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