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Mange nordmenn har bestilt sol- og badeferie i Syden. Bruk
av solarium som en del av forberedelsene til ferien anbefales
ikke.
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Det er stor forskjell på soling i solarium og i naturlig sol. Ved bruk av solarium
eksponeres nesten 100 % av huden – mot vanligvis bare rundt 50 % når man ligger på
magen eller på ryggen i solen. Det er også stor forskjell i sammensetningen av de
ultrafiolette strålene (UV-strålene) fra solarium og sol. Både sol og solarier gir UVB-
stråling (bølgelengde 280 – 315 nm) og UVA-stråling (315 – 400 nm). Nylige målinger
fra Statens strålevern av 194 solarier i 78 norske virksomheter viste at solarier
i gjennomsnitt avgir dobbelt så mye UVB-stråling og rundt seks ganger mer UVA-
stråling enn sommersol i Oslo (1). Det var stor variasjon mellom solariene; UVA-
strålingen fra solariene var 3 – 26 ganger sterkere enn fra sommersol i Oslo.

Effekter av UVA- og UVB-stråling

Det skal omtrent 1 000 ganger mer UVA-stråling enn UVB-stråling til for å gjøre oss
solbrent (2). Tradisjonelt har UVB-strålene vært koblet til utvikling av hudkreft, mens
UVA-strålene har vært sett på som mer ufarlige. UVA-strålene trenger imidlertid
dypere ned i huden. Nyere forskning har vist at UVA-stråler kan være mer
kreftfremkallende enn tidligere antatt (3). Både UVA- og UVB-stråling er nå
klassifisert som kreftfremkallende (4).

UVB-eksponering setter i gang pigmentproduksjon i huden og gir langvarig brunfarge.
UVA-eksponering gir en umiddelbar bruning av pigment som allerede finnes i huden,
men fargen forsvinner raskere. Solariene gir mest UVA-stråling og mer UVA-stråling
enn vi kan få fra solen. Mange som bruker solarium før solferien, gjør dette for at
huden skal tåle feriesolen bedre. Brunfarge fra UVA-stråling beskytter imidlertid ikke
mot senere UV-eksponering slik brunfarge fra UVB-stråling kan gjøre. UVB-stråling
gir maksimalt en beskyttelsesfaktor mot solbrenthet på 2 – 3 (5, 6). Lys hud beskyttes
også mot senere eksponering ved at repetert UV-eksponering gjør huden tykkere. UV-
strålene får dermed lengre vei ned til de mer sårbare cellene (7, 8).

Solariebruk anbefales ikke

Bruk av solarier før solferien gir altså store doser UVA-stråling, og brunfargen fra
UVA-strålingen har ingen beskyttende effekt i feriesolen. Et annet viktig argument mot
forhåndsbruk av solarier er at dette gir økt samlet UV-eksponering. Risikoen for å bli
solbrent under tilvenningen er også stor. Begge disse forholdene bidrar til å øke
risikoen for hudkreft. Bruk av solarium før solferier anbefales derfor ikke.

Solariebruk er vanlig, ikke bare før solferier, men hele året, særlig blant ungdom.
I forhold til andre farer ungdom utsettes for, er det lett å ignorere det faktum at bruk av
solarium kan gi økt risiko for hudkreft – fordi hudkreft først inntreffer mange år etter
soling. Fra 1. juli innføres 18-årsgrense på norske solarier, slik det allerede er innført
i flere andre land. Dette er en klar melding om at soling i solarium ikke er trygt. I
tillegg til økt risiko for hudkreft gir soling i solarium økt risiko for andre senskader, slik
som for tidlig aldring av huden, pigmentforandringer i huden og malignt melanom
i øyet (6, 9).
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