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Omsorgen for dgende utenom de etablerte hospicene er temaet for denne boken.
Budskapet er viktig: Mange andre sosiale grupper burde f& en liknende omsorg som
pasienter pa hospice far ved livets slutt. Den er skrevet av folk som er knyttet til
hospicene, og de har mye 4 fare med.
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I den farste delen forklarer forfatterne formalet generelt og grundig. De fremhever at
hospicepasientene stort sett har langtkommen kreft, der forlgpet er forholdsvis kjent og
kortvarig. Denne delen blir altfor ordrik.

Den andre delen er derimot langt fra selvfalgelig. Her kommer en mengde vurderinger
og noen erfaringer med slikt arbeid blant en rekke sosiale grupper. Disse pasientene er
mye «vanskeligere» enn de typiske hospicepasientene, de har gjerne et mer
langtrukkent siste stadium med ulike symptomer. Dette gjelder den langt stgrste
gruppen, nemlig de vanlige sykehjemspasientene. De er tatt hand om av institusjoner,
dessverre med fa faglige og menneskelige ressurser sammenliknet med hospicene.

I England er hospicene na private. Spgrsmalet er om personalet pa sykehjemmene kan
leere noe av hospicene, selv med sma ressurser.

Motsatt star de alvorlig syke narkomane som har vekslende og uberegnelige forlap og
dertil ofte har sveert individuelle behov, bade medisinsk og sosialt. De dgr ofte under
forhold som opprgrer alle, men av og til pa sykehus. Ingen forsgk med hospice for
disse er kjent, bare enkeltkasus, men forfatterne gir noen gode rad.

Andre viktige grupper er psykisk syke, psykisk utviklingshemmede, demente, fanger,
flyktninger, hjemlgse og romfolket — ulike grupper som alle far egne kapitler. Ungdom
kan ogsa ha seregne behov, noe forfatterne diskuterer. De har sikkert rett i at mange

i disse gruppene burde tilbys en bedre omsorg ved livets slutt enn de stort sett far i dag.

Romfolket har interessante sertrekk i sin kultur i forhold til deden. De dgr pa sykehus
fordi de ikke kan besmitte hjemmet ved a dg der. De vekker gjerne oppsikt pa
sykehuset fordi alle slektninger og venner skal ta avskjed, gjerne 150 mennesker og
ofte med omfattende ritualer. Noen sykehus i England har egne rom for dette.

Alle som jobber med omsorg for disse gruppene, har noe a leere av denne boken. Jeg
anbefaler den derfor for alle som er interessert i omsorg ved livets slutt. Ledelsen ved
alle sykehjem bgr antakelig diskutere temaet, om de da ikke nylig har gjort det.
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