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Pytonolje er bra for musehjerter
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Fettsyrer i postprandialt plasma fra pytonslange fgrer til
gunstig fysiologisk hjertehypertrofi i slanger og mus.

De fleste pattedyrmodeller for adaptiv gunstig hjertehypertrofi viser en moderat
hjertehypertrofi pa 10 — 20 % etter flere uker med trening. Hos pytonslanger gker
hjertemassen med 40 % innen 2 — 3 dager etter et stort maltid. Na har amerikanske
forskere studert de molekylere mekanismene bak denne ekstreme veksten for & kunne
anvende kunnskapen pa mennesker (1).

Forskerne fant ut at gkningen i hjertemasse ikke var et resultat av celleproliferasjon,
men av cellehypertrofi med aktivering av fysiologiske signalveier. Pytonhjertet
akkumulerte ikke triglyserider eller fettsyrer, til tross for hgye nivaer av sirkulerende
lipider etter maltidene. Derimot ble det pavist en betydelig aktivering av transport og
oksidasjon av fettsyrer, kombinert med gkt ekspresjon av det kardioprotektive enzymet
superoksiddismutase. Forskerne paviste en kombinasjon av fettsyrer i postprandialt
pytonplasma som stimulerte til vekst av hjertet etter injeksjon i pyton og mus.

— Dette er en vel gjennomfert studie om adaptiv gunstig hjertehypertrofi, sier overlege
Thomas von Lueder ved Hjertemedisinsk avdeling, Akershus universitetssykehus. —
Forskerne viste i at slangemodellen ble de samme «gunstige» vekststimulerende
signalveier fulgt som i klassiske treningsmodeller. Hypertrofien er reversibel og
forsterker hjertets pumpekraft.

At det ble identifisert spesifikke fettsyrer i postprandialt pytonplasma som formidlet
hjertehypertrofien, er svert interessant, sier von Leuder. — En tilsvarende syntetisk
fettsyreblanding ga samme gunstige hypertrofi nar den ble injisert i mus eller fastende
pyton. Neste skritt vil veere a teste om patologisk hypertrofi og annen remodellering,
f.eks. ved eksperimentell hypertensjon eller hjerteinfarkt, kan pavirkes av disse
fettsyrene pd en gunstig mate, sier von Lueder.
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