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Premature barn trenger trygge foreldre
Ekstra oppfelging av foreldre til premature barn har effekt pa barnas
kognitive og psykososiale utvikling: De skarer bedre pa IQ-tester og har
faerre atferdsproblemer i femarsalderen.

Premature barn skarer lavere pa IQ-tester og
har flere atferdsproblemer enn barn som er
fodt til termin.

— For tidlig fodsel forer til bekymring og
stress hos foreldre, og barna er ofte mer
urolige. Dette kan fore til negativt samspill
og uheldig utvikling for barnet pa sikt, sier
Marianne Nordhov.

Hun har undersekt om et foreldreopp-
leeringsprogram etter MITP-modellen kan
bidra til & unngé dette. Malet med program-
met er & gjore foreldre bedre i stand til & for-
sta barnets uttrykksformer og til & samhand-
le med barnet. Studien omfatter 146 barn
fodt for termin og med fodselsvekt <2 kg
som ble behandlet ved Universitetssyke-
huset Nord-Norge i 1999-2002. Barna ble
fordelt pa en intervensjonsgruppe med 72
nyfedte, og en kontrollgruppe med 74.

— Foreldrene i intervensjonsgruppen fikk
opplering etter MITP av en spesialtrent
sykepleier en time daglig den siste uken for
utskrivning fra sykehuset. Etter utskrivnin-

gen fikk familiene fire hjemmebesgk av den
samme sykepleieren, det siste da barnet var
fire méaneder, forteller Nordhov.

Barna i begge gruppene ble fulgt opp med
medisinsk og psykososial vurdering ved
korrigert alder seks maneder, ett ar, to ar, tre
ar og fem ér.

— Vére resultater viser at MITP-program-
met har god effekt: Tredringene fra inter-
vensjonsgruppen hadde 4,5 1Q-poeng mer
enn kontrollgruppen. Ved fem é&rs oppfol-
ging var forskjellen 6,4 1Q-poeng, og i til-
legg hadde intervensjonsgruppen betydelig
feerre atferdsproblemer enn kontrollgrup-
pen, sier Nordhov.

— Vimener at opplering etter MITP, eller
deler av programmet, ber bli en del av stan-
dardoppfelgingen for familier med prema-
ture barn, sier hun.
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Skadelig med ekstra oksygentilfgrsel

Alvorlig oksygenmangel er en viktig arsak til hjerneskade og dgd
hos nyfedte. Na viser nye studier at det er best a unnga ekstra oksygen-

tiltfgrsel ved resuscitering fgr nedkjgling.

I sin doktoravhandling har lege og forsker
Marit Lunde Dalen og medarbeidere funnet
ut at etter alvorlig oksygenmangel hos ny-
fodte er det gunstig & unnga ekstra oksygen-
tilfersel (100 % O,) for nedkjelingsbehand-
ling.

— Alvorlig oksygenmangel for og under
fodsel, fodselsasfyksi, er en viktig arsak til
hjerneskade og ded, og star pa verdensbasis
for omkring 23 % av dedsfall hos nyfadte.
Nedkjeling er til nd eneste behandling som
kan redusere utviklingen av hjerneskade
etter fodselsasfyksi. Resuscitering ved
fodselsasfyksi er tradisjonelt blitt foretatt
med tilforsel av ekstra oksygen. Fra 2010 er
det imidlertid internasjonalt anbefalt at man
starter resuscitering med vanlig luft. Grun-
nen er at studier har vist at det er skadelig
a puste rent oksygen, 100 % O,, etter oksy-
genmangel og at vanlig luft, 21 % O,, er like
effektivt, sier Dalen.

Ekstra oksygen er likevel i bruk, og Dalen
og medarbeidere har forsekt & finne ut om

ekstra oksygentilforsel under resuscitering
pavirker den beskyttende effekten av nedkje-
lingsbehandling. 1 eksperimentelle forsek
med hjerneceller, nyfedte rotter og spedgris
har de etterliknet de hendelsene og mekanis-
mene som gir hjerneskade hos nyfedte med
fodselsasfyksi.

— Studien bekrefter tidligere funn om at
nedkjeling beskytter hjernen etter oksygen-
mangel, bade etter resuscitering med luft og
med 100 % O,. I tillegg viser rottestudien at
ved bruk av 100 % O, ekte hjerneskaden slik
at beskyttelsen som nedkjelingen ga, ble
utlignet. Det er mulig at man kan forbedre
utfallet etter fodselsasfyksi dersom man kan
unngd ekstra oksygentilfersel under resusci-
tering for nedkjelingsbehandling, avslutter
Dalen.
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