?&?_ Blandede meddelelser.

—

o . TIDSSKRIFT

indvendinger mot reglernes redaktion. Her gjxlder det vel «saa mange hgg
ange hoder,

FOR
saa mange sind». Men selvfolgelig kan reglernes redaktion varie ( ) . E ‘ ’
er taknemlig for raad og vink i saa -maate, et jeg i
= ljiiankeucrue kosn_ar }:r. 10 pro mille heftet i blokker & 100, De k DEN N RSKE L GEF RENING
ia‘{?i I\ieg Iimnvenidclsc til Folkehelseforeningens kontor, Karl Joh.sgt, 4] ~=a::: (TIDSSKRIFT FOR PRAKTISK MEDICIN — NY RAKKE)
Medicinsk varehus. E \m;”i.h“ g ; i
L. Mai ), : Redigert av
_ 3 overlzge P. AASER og RS. HANSSON, lage, generalsekretssr

Finmarks fylkesl®geforening. jr. 22 Kristiania, 15de november 1919 39. aarg.

I referatet fra denne forening i nr. 20 staar (s. 826) under punkt 53
Reiser i landdistrikt: ]

SRl R e Influenzaens indvirkning paa lungetuberkulosen.
----------------- : ' Foredrag ved Nordlands fylkeslzegemate 19de juli 1919.

skal veere: 1 .
Ay Th. Neumann, Vensmoen sanatorium.

saaledes at det altsaa blir: ’ 3 Det har lenge veret anset for en kjendsgjerning, at flere
Indtil F R e R cr. akute infektionssygdomme har indflydelse paa lungetuberkulosen,
Y R S L T e N e » 12 dels derved -at de er istand til at fremme utbruddet av denne,
: R P LR PP PP R PP dels ved at de indvirker uheldig paa forlepet av en bestaaende
2 L s vl o _ fiise. Dette gjelder szrlig morbilli, pertussis og tyfoidfeber. Denne
I el R T b kjendsgjerning stetter sig ikke alene til kliniske iagttagelser, men
har ogsaa i de senere aar fundet sin forklaring ved de resultater,

som undersokelser av de immunobiologiske forhold gir.
Blandede meddelelser. Egsaa inﬂuen:{a. nevnes 1 laertibcak;;ne Il-;landt_ tuberkplgsens
e =X aarsaksmomenter. Mest pointert uttaler Moeller sig om influen-
S0 MR T Gave Ta Wigors RUBSOIRC> - 1 o (s SU . zaens forhold til ftisen ipsin lerebok om tuherkulo.v-gn, Han sier:

delte vi, at en av de lzger, som tidli F L sti i
’ 8 i > leger, gere hadde faat stipendium av legatef; .
hadde skjenket 1000 kr. til dette. Nu i oktober har atter en lege ski:EnkeL ¢Likefrem paafaldende er de, byor ofte-ved: optageise av RUSES

f?'l“}’ic thf'ﬂp tilbake til legatet, men uttalt ensket om, at disse penger bliF nesen influenza blir angi tsom utgangspunkt for sygdommen.» For-
e o oy - 3 r i - -
f)e: gﬁ:;‘.;;lz;' rnltm;‘l‘zr”l‘:,ii!, " > modentlig er denne uttalelse et uttryk for hans personlige erfaring.
> ) 2, som tidliger F r av leo: - 2 3 2 5
dligere har nydt godt av legatet, ser sigl — Forevrig maa man forbauses over, hvor litet man finder i den

istand til at yde dette slike gaver, Vi er emi ; &y : .

sl i - ; g med den siste giver i, at pens . . . i
%"—'ne helst ber 133‘{1'&05'- _111 grundkapitalen og ikke utdeles r\trztk{; som tilleg til ] medicinske literatur av meddelelser om undersokelser, som direkte
de nuverende stipendier. Vistnok er disse efter pengenes nuvmrende ringé tar sigte paa utredningen av forholdet mellem influenza og tuber-

lvae]rdi Iikke Sl()li.ﬁll men det vil monne ganske anderledes, om de skjmnkedeis kulose
belop legges til legatformuen. Betaler t. eks. 10 ay de tidli Stipendiater™ g i
e 2 2 : b 8. gere stipendid . . . i
hver sine 1000 kr. tilbake, blir detic tilsammen 10 000 kr., og renterne &% : Som bekjendt hadde man en influenzapandemi i aarene mffl
denne sum biir med nuvierende rentefot (anbragt i pantobligation) 550 ki em 1889 og 1892, og man skulde tro, at man fra denne tid
!;{i]lorol lkgr. Dc‘r!vclrl vil i SN lange lop mange flere hjzlpes, end om man [RE hadde tilstraekkelige Opiysninger om det foreliggende emne. I
o 5 | r 1 : L T AR . o ;- = . :
Vi hem;“ir':frfruclnigz g;‘l'g?“i‘r}cl‘: {‘f - stipendiater engnuglt or “”:‘j - ‘ ?Eﬂﬂe formodning blir man skuffet. Nu er hertil at bemerke, at
_- N ; rere at betinge sig gavens anvendelse som orhold g § ot kols
siste giver foreslaat. ene dengang ikke laa saa gunstig an for undersokelser av
: denne art som nu. Dengang hadde sykehusene endnu ikke sine
]adefal't::]:ﬂlg clhnkoladefapnks medicinske fonds. Aktieselskapet Frela chokO=Sg . €gne tuberkuloseavdelinger, likesom faa sanatorier var i virksomhet,
; esluttet paa sin i s iz ne -samli ) iehi 1 i
bt Yo fondut et P;'}obé’(;{]l -mal. inar holdte generalforsamling at Orllti?tle‘e‘ og P]ewh]em for tuberkulese eksisterte dengang saa gnd[ som ikke.
S RN L T ke, — et god: eksempel til efierfolgelse for HESR nd mere maa man forbauses over, at der endnu bare er frem-
stitutioner, i '
k_ﬂmmet knappe meddelelser om dette vigtige sporsmaal fra den
Siste store influenzaepidemi, som nu har varet over 1 aar, Grun-
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876 Influenzaens indvirkning paa lungetuberkulosen.

B
21 ut paa hesten og 4 i vinter, tilsammen 38, hvorav 21 mzand
og 17 kvinder; dette utgjor ca. 16 pct. I samme tidsrum q
traadte influenza blandt sanatoriets funktionzrer og deres fami-

lier, tilsammen 57 personer, med 21 tilfzlder, hvilket utgjer eca
37 pet; :

Influenzaen hadde gjennemgaaende et mildt forlep hos sana. :

toriets patienter uten noget dedsfald. Bare i 2 tilfaelder forte
komplikationen til en forvaerrelse av lungeprocessen. Naar hensees
til, at influenzatilfeldene optraadte spredt over et l&ngere tit_lsr-um
forlop epidemien blandt patienterne uten nogen forstyrrelse fo;

sanatoriets drift. — Blandt betjeningen var der flere alvorlige til-

fielder med pneumoni bg langvarig sykelighet.

Man kunde efter dette forledes til at anta, at der eksisterte

en viss grad av antagonisme mellem tuberkulose og influenza,
Dette vil ganske sikkert vre en feilagtig antagelse, som ogsaa

motbevises av beretningerne fra Danmark. Det synes mig nar-

liggende at seke forklaringen til influenzaens spredte og milde
angrep paa sanatoriets beleg i de hygieniske forhold, hvorunder
patienterne lever. I rummelige varelser med gjennemfort renslig-
hhv:t og luftning har det vanskelig for at kommg til massive infek-
tioner, som har betydning for sygdommens forlap, likesom pati-
enternes ophold i de store rum og det stadige uteliv hindrer
smittens spredning, Der er desuten flere omstendigheter, som
tyder paa, at infektionen ikke er den eneste aarsaksfaktor for

influenzaens opstaaen hos den enkelte. Der skal hyppig eller

kanske som oftest noget mere til, som i oieblikket svaekker indi-
videts motstandskraft, saaledes et refrigerium, forat influenzaen
faar tak til at angripe. Dette moment kan ogsaa tznkes at ha
havt indflydelse paa epidemiens heldige forlep ved sanatoriet, da

vore patienter under den hardende behandling og det neiagtig

overholdte regime ikke let utswmttes for den slags forstyrrelser.
Naar beretningerne fra Danmark paa dette punkt ikke stemmer
med de iagttagelser, vi har gjort her, maa man erindre, at hospi-
talernes tuberkuloseavdelinger som oftest ikke kan sammenlignes
med sanatorierne med deres rummelige forhold. Det berettes ogsaa
fra Danmark, at der laa.like indtil 12 patienter i samme stue.
Om hyppigheten av influenzaens optreden stemmer berets
ningerne dog godt overens, og man kan trygt slutte herav, at
nogen masseoptreeden av influenza i sanatorier og hospitaler be-
hover man i fremtiden ikke at frygte for. En uttalelse fra Tysks
land oekrzfter ogsaa rigtigheten av denne mening, Paschefl
meddeler saaledes fra Heiligen Geisthospital, at der bare optraadté
3 tilfelder av influenza blandt et beleg av ca. 200 individer.

Influenzarns indvirkning paa lungetuberkulosen. 8717

Hermed gaar jeg over til at behandle sporsmaalet, om influ-
enza er istand til at fremkalde en lungetuberkulose. I den anled-
ning fremlegger jeg en statistik over samtlige patienter, som er
optat i sanatoriet fra Iste januar til utgangen av mai maaned iaar.
Naar jeg har valgt dette tidsrum, er det av den grund, at man
ikke procentvis kan vente at finde serlig mange tilfelder av forut-
gaaende influenza hos patienter, som er optat for denne tid, da
Sygdomsvarigheten_gjennemsnitlig beleper sig til 7 maaneder, for
optagelse i sanatoriet sker. I disse 5 maaneder er der optat 130
patienter, nemlig 70 mend og 60 kvinder. Herfra maa man
trekke 27, som har havt sin lungetuberkulose lengere tid end
influenzaepidemien har varet hertillands. Der blir efter dette 103
tilbake; 55 mand og 48 kvinder. Av disse har 62, nemlig 35
mend og 27 kvinder eller ca. 60 pct., anfort influenza som di-
rekte aarsak til sin lungetuberkulose. Fer de blev angrepet av
influenza, frembed de intet subjektivt tegn paa sin lungelidelse.
Influenzaen fremkaldte hoste og ekspektorat, som inden optagelsen
i sanatoriet ikke hadde forlatt dem. Nu er hertil at bemerke, at
man ikke kan stole paa i alle tilfzelder at ha havt med influenza
at giore. En lungetuberkulose kan ogsaa debutere med influenza-
lignende symptomer, og saa almindelig som lungetuberkulose er,
maa man ogsaa anta, at der for enkelte tilfeldes vedkommende
har veret et tilfeldig sammentref mellem influenza og en begyn-
dende lungetuberkulose. Men allikevel er tallet saa heit, at det
taler sit tydelige sprog. Der kan efter mit skjon ikke veere tvil
om, at influenza i szrlig grad har evnen til at fremkalde en lunge-
tuberkulose.

Fra et genetisk synspunkt opfatter jeg lungetuberkulosen i
disse tilfelder som endogene reinfektioner. Til forstaaelse herav
tiener folgende bemerkninger. Vi vet efter undersekelser av
Naegeli og Burchard og efter dem av mange andre, at
indtil 97 pct. av alle voksne mennesker er tuberknloseinficert.
Denne infektion efterlater forsaavidt tydelige spor, som den frem-
kalder en immunitetstilstand av sterre og mindre verd, en til-
stand som lar sig talmassig vurdere ved tuberkulintitret. Som jeg
i indledningen antydet, gives der forskjellige forhold, som er istand
fil at eve indflydelse i ugunstig retning paa immunitetstilstanden,
idet man direkte kan paavise, at tuberkulintitret synker. Jeg nzvnte
flere akute infektionssygdomme som morbilli, pertussis og tyfoid-
feber, hvor dette forhold har lait sig fastslaa saavel kort fer infek-
tionssygdommens opstaaen som under dens forlep.

. Kuthy og Wolff-Eisner nazvner i denne forbindelse &
Sit verk «Die Prognosestellung bei der Lungentuberkulose» ogsaa
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influenza. Jeg kjender ikke de undersokelser, hvortil denne paa-
stand stotter sig. De kan ikke skrive sig fra den tid, den forrige
influenzapandemi hjemsokte landene. Dengang var man ikke kom-
met saa langt i immunitetsforskningen. Har der varet foretag
undersokelser i denne retning ved de senere mere lokalt for.
lopende epidemier, kan man vel med rette indvende, at det er
tvilsomt, om de har havt noget med den egentlige influenza at
gjore. Der er imidlertid al grund til at anta, at den mot tuber-
kulosen rettede immunitetstilstand lider et skaar under influenzaens
forlep hos de enkelte individer. Ellers kan man vanskelig for-
klare sig influenzaens forhold til lungetuberkulosen.

Nu foreligger der en tilsynelatende motsigelse deri, at influ-
enzaen forlop mildt blandt patienterne under deres ophold i
sanatoriet, mens samtidig epidemien har kaldt tillive en rakke
tilfzelder av lungetuberkulose hos befolkningen foravrig. Men mot-
sigelsen er bare tilsynelatende. Man maa erindre, at de, som bley
influenzasyk under sit ophold i sanatoriet, var wildt angrepet og
under stadig legetilsyn. Man maa anta, at immunitetstilstanden,
som vistnok kan vaere svakket, hurtig har vendt tilbake til status
quo. Anderledes stiller forholdet sig for folk i almindelighet.
Ofte haardt angrepet av influenza med derav folgende sterk ned-
settelse av antilegemerne gjennemgaar de sin sygdom under uhy-
gieniske forhold og under mangelfuldt legetilsyn. Saasnart deres
krefter tillater det, optar de sit arbeide, endnu mens temperatur=
forholdene kan vere labile. Man maa tenke sig, at immunitetss
svekkelsen hos disse kan holde sig i lengere tid; derved faar
tuberkulosen tak til at angripe. Det er litet sandsynlig, at tubers
kulosen i disse tilfelder skulde skyldes eksogene infektioners

Sanatoriematerialet frembyr ialfald ikke holdepunkter for, at dett€=s

ofte skulde vere tilfeldet.
Til slutning skal jeg opta det spersmaal tii droftelse, om der
kan gjores noget for at motvirke influenzaens uheldige indflydelse

i denne henseende. Et mere effektivt laegetilsyn vil man vel med

tiden kunne haabe paa, naar tilgangen paa leeger blir starrés
Hermed vil vel mange influenzapatienter kunne bringes over i en
tilstand, som hindrer denne skjebnesvangre komplikation. Men
med Nord-Norges forhold for eie og den travelhet, som €n in_ﬁil'
enzaepidemi medforer for legestanden, vil det lenge vere et pitss
desiderium at faa utrettet noget ad den vei. Men hermed er Hll
ikke alle vore hjelpemidler uttomt.

En tidlig diagnose av lungetuberkulosen vil 1 mange tilfrelder
skaffe redning. Det er forbausende, hvor gode resultater sands
toriebehandlingen har i tilfelder som disse, selv der, hvor det er

—
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kommet til hurtig opstaaede, ret utbredte infiltrationer. Jeg tenker
aa nogen tilfelder fra Saltdalen, som jeg selv har havt anled-
ning til at lzgge ind. Men diagnosen er i mange tilfeelder van-
ckelig, og er vanskeligheten stor for os sanatorielzger, som har
alle moderne hjelpemidler til raadighet (jeg vil i denne forbindelse
pare nzvne Rentgengjennemlysningen og fotograferingen), er det
let at forstaa, at vanskeligheten er betydelig storre for legerne i
almindelighet. Min formand — overleege Blom Sandberg — paa-
pekte i sin tid enskeligheten av, at legerne fik anledning til under
kortvarige kurser ved sanatorierne at supplere sin ovelse i den ret

vanskelige brystundersokelse.

Men et middel maa ikke lates uforsekt, og det er sputum-
undersokelsen, Herved vil en tidlig diagnose i mange til-
felder stilles. Naar jeg ved at gjennemgaa journalerne for ifjor
finder, at der bare i 17 pct. har veeret undersokt paa baciller av
de indlmggende leger, er det et mangelfuldt forhold. Hermed
retter jeg ingen bebreidelse mot kollegerne, som ikke har tid til
disse undersokelser. De maa derfor foregaa i bestemte stationer,
hvortil sputa sendes. Her spiller ogsaa betalingssporsmaalet ind.
Jeg forstaar vel, at legerne nedig vil belaste patientens konto
med utgifier til denne undersokelse, som ofte maa foretages flere
ganger. Her kan fylkerne hjlpe til ved at stille pengemidler til
raadighet. Noget stort belep vil ikke vzre nedvendig.

Som man ser, har jeg ikke i mit foredrag kommet med noget
nyt. Influenzaens indvirkning paa lungetuberkulosen har tidligere
veret erkjendt, Men jeg har villet peke paa, at influenza som
aarsaksmoment for tuberkulosen ikke har havt den rette plass;
dens skyld har veret for mildt bedomt.

Vensmoen sanatorium, 15de juli 1919.

Oversigter, referater og praktiske notiser.

Johs. Mygge: Veirligets (luftelektricitetens) betydning
for sygdomstsia. de, influenza bl. a. Om saakaldte <barometer-
mennesker» etc. Om ditte spersmaal skriver overlege Joh.s
Mygge i et av de siste numere av «Ugeskrift for leeger» en inter-
essant artikel, som vi hitszetter omtrent in extenso. Et utdrag er
vanskelig at gi, naar man skal forstaa forf.s hele resonnement og
undersokelser. Han skriver:

Naar en lege for tyve til tredive aar siden indlot sig paa at
tale om veirets betydning som patogenetisk faktor, blev der rystet
Paa hodet av ham, og hadde han tilmed den dristighet at mene,
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